
 

 

 

 

 
Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa 

razvoja človeških virov za obdobje 2007 – 2013, 3. razvojne prioritete:˝Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja˝, 3.1 prednostne 

usmeritve ˝Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistema izobraževanja in usposabljanja˝ ter Javni razpis za izvajanje projekta 

naravoslovne kompetence za obdobje 2008 – 2011. 

REPUBLIKA SLOVENIJA 

MINISTRSTVO ZA ŠOLSTVO IN ŠPORT 

www.mss.gov.si, e: gp.mss@gov.si 

Masarykova 16, 1000 Ljubljana 

t: 01 400 54 00, f: 01 400 53 21 

 

Avtor: Drnovšek Ines 

 

PREVERIMO RAVNOTEŽJE 
 

 UVOD 
Ravnotežje je sposobnost človeka, da ohrani stabilen položaj pri različnih motoričnih nalogah. 

Kadar se želi ohraniti nek položaj, človekovo telo ne miruje, temveč nenehno koleba. Kot da 

bi za trenutek izgubili ravnotežje in ga v istem trenutku zopet vzpostavili. Bolj je pri človeku 

razvita ta motorična sposobnost, manjše so amplitude korekcijskih gibov in ravnotežje se lažje 

ohranja. Ravnotežje je pomembno v vseh športih. Razlikujemo dve obliki ravnotežja: 

 statično ravnotežje, ki pride do izraza pri ohranitvi ravnotežnega položaja v mirovanju,  

 dinamično ravnotežje, ki pride do izraza pri ohranitvi ravnotežnega položaja v gibanju. 

 

 

 SKICA POSKUSA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTOPEK  
Oseba stoji z dlanmi ob stegnih, stopali pa se tesno dotikata s palcema in petama. Sprva ima 

oseba odprte oči, ko pa presodimo njegovo stanje pri odprtih očeh, ga poprosimo še, naj oči 

zapre.   

 

OPAZOVANJE  
 Kako bi ocenili stanje osebe, ko je imela odprte oči?  

 Kako bi ocenili stanje osebe, ko je imela zaprte oči? 

 Kaj se je zgodilo med obema stanjema? 

 

RAZLAGA 
Ko je oseba zaprla oči, se je zamajala in rahlo izgubila ravnotežje, saj so oči tudi organ, ki 

pomaga pri ravnotežju. Torej se je statično ravnotežje rahlo porušilo, zato se je oseba rahlo 

zamajala. Ta poskus se imenuje tudi Rombergov poskus, ki ga uporabljajo v medicini. Če bi 

oseba začela omahovati oziroma močno loviti ravnotežje, bi bil to lahko znak za okvaro 

živčnega sistema. 
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